
Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

21.22 g 21.48 g 3.79 g 12.87 g 3.20 g 14.96 g 23.33 g 5.06 g 10.66 g 2.37 g

Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

47.77 g 0.02 g 1.19 g 16.00 g 0.54 g 36.94 g 1.59 g 0.36 g 1.73 g 0.73 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit15-mesterséges édesítőszer

Heti étlap 2025.04.21. - 2025.04.25.

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd

Fehérje

57.21 g

 Bölcsőde

1-3 éves

Ünnep ! 

 Zöldségkrémleves[7,9]

 Pirított kenyérkockával[1]

 Csirkepaprikás[1,7]

 Szarvacska tésztával[1,3]

 Sertésgulyás[1,3,9]

 Vaníliás piskóta[1,3,7]

 Csokoládé sodóval[7]

 Gyümölcslé

 Kelkáposzta főzelék[1]

Sertés aprósülttel[1]

 Félbarna kenyérrel[1]

13.40 g

Szénhidrát

Energia: 470.06 Kcal / 1,964.85 Kj Energia: 400.86 Kcal / 1,675.59 Kj

     Élelmezésvezető 

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

Energia: 309.62 Kcal / 1,294.21 Kj

 Gyümölcslé

 Görög rakott burgonya[1,3,

36.04 g

Fehérje

16.45 g

Szénhidrát

Energia: 421.29 Kcal / 1,760.99 Kj

 Quadro Byte Zrt 
 1/ 1 

Oldalak  2025.04.15. 5:12:29 | QB - Élelem


